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CALENDÁRIO LETIVO 2023-2024 

  

CONTATOS E HORÁRIO 

Rua da Prata, 59, 1º andar, 1100-413 Lisboa | Email: u.senior@jfsantamariamaior.pt   
Tel.: 962 305 791; 213 460 840 | Site: www.jf-santamariamaior.pt/saber-maior 
 
Aulas em instalações da junta: 
Baixa: Rua da Prata, 59, 1º, 1100-413 Lisboa I Tel: 213 460 840 
Alfama: Rua dos Remédios, 57, 1100-442 Lisboa I Tel: 218 804 020 
Castelo: Rua do Espírito Santo, Casa do Governador, 1100-428 Lisboa | Tel: 218 875 150 
Desportivo da Verbena: Tv. São Bartolomeu, Castelo (paragem do 37) | Tel: 218 872 814  
 
Aulas noutras instalações: 
Ateliê Santa Rufina – Cç. Conde de Penafiel, nº 9 A/B (elevador Castelo) | Tel: 218 876 018 
Teatro Taborda – Costa do Castelo, nº 75, 1100-178 Lisboa | Tel: 218854190 

     
 
 

 
  INSCRIÇÕES | VAGAS | VALORES 
 

> Têm prioridade as pessoas com 50 anos, ou mais, e recenseadas na freguesia de Santa Maria Maior. 

> As inscrições estão sujeitas ao número de vagas disponíveis por turma (variável conforme cada disciplina). 

> É necessário renovar a matrícula todos os anos letivos.  

> A inscrição é feita pelo próprio utente, presencialmente, na sede da Saber Maior (Rua da Prata 59). 

> Documentos: Cartão Cidadão (Nº Identidade, NIF e SNS) e foto (pode ser feita no local).                                                                                  

> Para pessoas recenseadas na freguesia, a mensalidade depende da idade. Para utentes de outras freguesias,  

    o valor depende do número de disciplinas, nos seguintes moldes:    

              - Recenseadas na freguesia: 3€ mês (50-64 anos); 1,5€ (+65 anos), sem limite de disciplinas.  

              - Não-recenseadas: 12,50 € para 6 ou menos disciplinas; 15€ para 7 ou mais + Seguro Anual de 6€. 

> O primeiro pagamento efetua-se após ter sido confirmada a existência de vaga.  

> As mensalidades pagam-se nos dias 1-8 de cada mês, na Rua da Madalena 151, ou transferência bancária. 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
    
 
 
 
 

                   

Início Ano Letivo 14/09/ 2023 (5ªf) 

Pausa Natal Último dia de aulas: 22/12/2023 (6ªf)  |  Regresso: 03/01/2024 (4ªf) 

Pausa Carnaval Último dia de aulas: 09/02/2024 (6ªf)  |  Regresso: 15/02/2024 (5ªf) 

Pausa Páscoa  Último dia de aulas: 22/03/2024 (6ªf)  |  Regresso: 02/04/2024 (3ªf) 

Fim Ano Letivo 26/07/2024 (6ªf) 
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Ano Letivo  

2023-2024 

                  
       INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES 

 
               Rua da Prata, nº 59, 1º andar, 1100-413 Lisboa 

                 Telefones: 962 305 791; 213 460 840 

                 Email: u.senior@jfsantamariamaior.pt 

Dias Úteis das 9h30 às 17h30 (encerra das 13h00 às 14h00) 

___________________________________________________________ 

    

www.jf-santamariamaior.pt/saber-maior 

 

 

Matrículas: 17-28 JUL 2023 | Confirmar Vagas: 4 SET 2023 (2ªf) 
 Início Aulas: 14 SET 2023 (5ªf) | Pagamentos: 1-8 OUT 2023 

http://www.jf-santamariamaior.pt/saber-maior
http://www.jf-santamariamaior.pt/saber-maior
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Nome ______________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________ 

 
Data de Nascimento ______/______/________    Local de Nascimento ________________________________________    
 
BI /CC / Outro Nº______________________________   - _____________   NIF_____________________________________    
 
Nº SNS  ______________________   Estado Civil __________    Recenseado/a na Freguesia: Sim            Não    
 
 
Morada ______________________________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________  Código Postal ___________ - _____  _________________  
 
Tel.  __________________________________________   Email  _______________________________________________ 
 

Situação Profissional   Ativa            Desemprego             Reforma              Outra           Qual?_________________________ 

Profissão (atual ou antiga)  ______________________________________________________________________________ 
 
Habilitações Literárias  _________________________________________________________________________________ 
 

Contato de emergência: Nome: _________________________________________________________________________ 
 
Elo de ligação  ________________   Tel.  ___________________   Email  ________________________________________ 
 

 
AUTORIZO A UTILIZAÇÃO DESTES DADOS PARA PROCESSAMENTO DA MATRÍCULA (TESOURARIA E SEGURO)  

 
ASSINATURA DO UTENTE ____________________________________________________________________________ 
 

 
      
                                                                               

                                                         A PREENCHER PELA JUNTA  
 
 Atividades Pretendidas: __________________________________________________________________________ 
 
 _______________________________________________________________________________________________ 
 
Atividades Validadas: [com vaga]: __________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
 DATA _________/_________/___________    HORA ________________   FUNCIONÁRIO/A ____________________ 
 

 

______________________ ATIVIDADES QUE PRETENDE FREQUENTAR _________________ 
       

Assinale as atividades que pretende frequentar. A inscrição fica sujeita a confirmação de vaga. 

 
   a) No campo da Verbena as aulas decorrem ao ar livre, dependentes das condições meteorológicas. 
 

    >>  Moradas das salas de aula, contatos e calendário letivo no verso desta página  >>  

   # Disciplina Horário Sala Professor/a 

01 Ginástica 1 3as | 16h30 - 17h20 Alfama Miguel Santos 

02 Ginástica 2 5as | 16h30 - 17h20 Alfama Miguel Santos 

03 Ginástica 3 4as | 10h30 - 11h15 Complexo Verbena  a) João Ribeiro 

04 Ginástica 4 6as | 10h30 - 11h15 Complexo Verbena  a) João Ribeiro 

05 Futebol a Andar 
4as e 6as  

11h30 - 12h30 
Complexo Verbena  a) João Ribeiro 

06 Alongar 2as | 14h30 - 15h00 Rua da Prata João Ribeiro 

07 
Marcha Saber Maior 

* NOVA ATIVIDADE * 
2as | 15h30 - 16h20 Rua da Prata Rita Paulo 

08 Francês 2as | 10h00 - 11h20 Rua da Prata Tânia Gonçalves 

09 
Património e Lendas  

de Portugal 
3as | 10h00 - 10h50 Rua da Prata Ana Fernandes 

10 Sociedade Atual 5as | 14h30 - 15h20 Rua da Prata Orlando Gomes 

11 Jogos de Cartas 5as | 15h30 - 16h20 Rua da Prata José António Martins 

12 Informática 6as | 10h00 - 11h20 Rua da Prata Ana Ivo 

13 
Tecno-Jogos 

* NOVA ATIVIDADE * 
6as | 14h30 - 16h20 Rua da Prata Guida Preto  

14 Grupo Coral 4as | 15h00 - 16h20 Rua da Prata Pedro Rodrigues 

15 Artes Plásticas 3as | 15h00 - 16h20 Rua da Prata Rute Reimão 

16 Azulejaria e Cerâmica 2as | 14h30 - 15h50 Ateliê S. Rufina Cristina Lopes 

17 Rendas e Tricô 4as | 10h00 - 11h50 Castelo Maria José Oliveira 

18 Teatro 5as | 10h00 - 11h50 Teatro Taborda 
Teatro da Garagem  

(Ana Palma) 

     Nº ALUNO/A 
  JUNTA PREENCHE 
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ANO LETIVO 
   2023-2024 

FICHA DE INSCRIÇÃO 


